Master de psychologie clinique de la santé

FACULTE LIBRE DES LETT ET DES \ \INES

Psychologie / Santé Formation initiale Bac +5

>Durée: 2 ans - 120 crédits > Type de diplome : Dipléme national de Master Psychologie
» Campus : Toulouse donnant lieu au titre de psychologue clinicien

> Stage : Stages obligatoires (M1 : 300h/M2 : 500h) #Bourses: Eligible;auxbourses du CROUS

> Capacité d’accueil : Maximum 60 personnes

Présentation de la formation

Ce master mixte (professionnel et recherche) méne a I'obtention du titre de psychologue et permet une poursuite d’études en doctorat. Il forme des professionnels a
I'accompagnement des personnes en situation de handicap ou d’addiction, et de former des chercheurs en psychologie spécialisés sur les questions de santé publique.

Les + de la formation

v

Participation a des colloques, a la semaine de la recherche et a la journée scientifique et clinique intégrative

Conférences animées par des intervenants spécialisés sur les derniéres avancées scientifiques en matiére de pratiques psychothérapeutiques et intervention

v

réguliére de professionnels

Spécialisation dans un champ de la clinique de la santé, marquée par une approche intégrative de la pratique psychothérapeutique

v

Cadre éthique et déontologique rigoureux

v

Objectifs pédagogiques de la formation

A rissue de cette formation, les étudiants seront capables de :

+ Mobiliser des savoirs hautement spécialisés, dont certains sont a I'avant-garde du savoir dans un domaine de travail ou d’études, comme base d’une pensée originale

+ Développer une conscience critique des savoirs dans un domaine et/ou a I'interface de plusieurs domaines

v Résoudre des problémes pour développer de nouveaux savoirs et de nouvelles procédures et intégrer les savoirs de différents domaines

v Apporter des contributions novatrices dans le cadre d’échanges de haut niveau, et dans des contextes internationaux

+ Conduire une analyse réflexive et distanciée prenant en compte les enjeux, les problématiques et la complexité d’'une demande ou d’une situation afin de proposer des
solutions adaptées et/ou innovantes en respect des évolutions de la réglementation

v Identifier, sélectionner et analyser avec esprit critique diverses ressources spécialisées pour documenter un sujet et synthétiser ces données en vue de leur exploitation

+ Gérer des contextes professionnels ou d’études complexes, imprévisibles et qui nécessitent des approches stratégiques nouvelles

+ Prendre des responsabilités pour contribuer aux savoirs et aux pratiques professionnelles et/ou pour réviser la performance stratégique d’une équipe

v Analyser ses actions en situation professionnelle, s’autoévaluer pour améliorer sa pratique dans le cadre d’'une démarche qualité

+ Conduire un projet (conception, pilotage, coordination d’équipe, mise en ceuvre et gestion, évaluation, diffusion) pouvant mobiliser des compétences pluridisciplinaires

dans un cadre collaboratif
+ Respecter les principes d'éthique, de déontologie et de responsabilité environnementale

Evaluation des acquis et compétences

Les compétences et acquisitions théoriques des enseignements sont évaluées par du contrdle continu et/ou de contrdle terminal. Deux mémoires de recherche (avec
soutenance de recherche ; un par année) et deux mémoires de stage (avec soutenance de stage/titre ;un par année) sont obligatoires pour valider le master.

Méthodes pédagogiques mobilisées :

v Modalités : présentiel uniquement

+ Moyens : cours magistraux, travaux de groupe, colloques, conférences, mise en pratique, analyse de pratique, étude de cas, supervision, encadrement de mémoire de
recherche, stages

+ Outils : Moodle

Partenaires

Formation sous jury rectoral.



Programme

Le volume d’heures de formation sur les deux années de master est de 1652 heures dont 800 consacrées au stage (300h en M1 et 500h en M2).

Contenu de la formation

La formation est congue par blocs de compétences : 4 blocs a valider de maniére indépendante chaque année. Cette formation se décline ainsi -

En Master 1, les enseignements théoriques couvrent la période septembre-mars, auxquels s'ajoutent 300 heures de stage en institution, sous la supervision d’un psychologue,
entre avril et juin. Deux soutenances de mémoires sanctionnent I'année : une soutenance de recherche et une soutenance de stage.

En Master 2, les enseignements théoriques couvrent la période septembre-décembre. A partir de janvier, les étudiants sont admis en stage afin de réaliser 500 heures de stage
en institution, sous la supervision d’'un psychologue jouissant d’'une expérience minimale de 3 ans. Des regroupements sur deux journées sont organisés tous les mois. Deux
soutenances de mémoires sanctionnent I'année : une soutenance de recherche et une soutenance de stage au terme de laquelle le titre de psychologue est attribué.

Au cours des 2 années du cursus, les étudiants appréhendent les différents aspects de la prise en charge des personnes en situation de dépendance. Ils se forment a la
psychopathologie clinique, la psycho-oncologie, la neuropsychologie, la recherche, mais aussi a I'éthique, a la pharmacologie et aux aspects juridiques des soins.

Programme de formation

La formation se déroule en alternance avec 553 heures d’enseignement.

Les blocs de compétences ne peuvent étre proposés isolément.

LICENCE 1ERE ANNEE - Psychologie clinique de la santé

Semestre 1: Master psychologie B1 - Développement et intégration de savoirs hautement spécialisés ~

« Epistémologie, méthodologie et éthique de la recherche

- Introduction a la psychopathologie de I'enfant et de I'adolescent

- Le fonctionnement émotionnel du sujet : psychologie clinique de la santé

- Le fonctionnement cérébral : pharmacologie

- Approfondissement en psychologie clinique

+ Psycho-oncologie : repéres cliniques

+ Les différentes formes de thérapies : TCC, psychanalyse, Approche médiatisée, approche systémique, EMDR

B1A - Spécialité : Addiction A

- Les différents types d’addiction aux substances
- Evaluation diagnostic et suivi de I'addiction : introduction
. Etudes de cas en psychologie clinique : les addictions

B1B - Spécialité : Handi adi

o P

>-psychologique ~

» Les différents types de handicap
+ La prise en charge et |a prévention du handicap : introduction
- Etudes de cas en psychologie clinique : le handicap

B1C - Spécialité : Handicap psychopathologique de I'enfant, de l'adolescent et du jeune adulte )

- Les troubles psychopathologiques de I'enfant
- Evaluation, diagnostic et suivi des troubles psychopathologiques de I'enfant
- Etude de cas en psychologie clinique : Le handicap chez I'enfant

B2 - Communication spécialisée pour le transfert de connaissances ~

« Anglais scientifique et anglais de communication
- Colloques et manifestations scientifiques (semaine de la recherche)

B3-1L és et spécialisés des outils numériques ~

g

- Analyse des données quantitatives
- Création et validation d'échelle psychométrique

B4 - Appui a la transformation en contexte professionnel ~

+ Accompagnement au projet professionnel de I'étudiant

« Techniques et outils du psychologue : observation et entretien

- Techniques et outils du psychologue : évaluation psychologique

- Mobiliser les principes éthiques et déontologiques en situation professionnelle



Semestre 2: Master psychologie B1 - Développement et intégration de savoirs hautement spécialisés

+ Projet de santé et prise en charge de la souffrance dans la maladie chronique

+ Le fonctionnement émotionnel du sujet : psychologie clinique de la santé

- Le psychologue en secteur médico-hospitalier et médico-psychologique

- La dépendance chez I'adulte et lors du vieillissement

- Le fonctionnement cérébral : les dysfonctionnements cognitifs & neurospsychologie clinique
- Journée scientifique et clinique intégrative + communication externe

B1A - Spécialité : Addiction

+ Les différents modéles de prise en charge et de prévention de I'addiction
« Soins de I'addiction et accompagnement au sevrage
- Le psychologue clinicien spécialisé en addiction : Analyses de pratique

B1B - Spécialité : Handicap médico-psychologique
- Evaluation, diagnostic et suivi du handicap médico-psychologique

- Projet de vie et accompagnement a l'autonomie lors des troubles médico-psychologiques
+ Le psychologue clinicien spécialisé en handicap : Analyses de pratique

B1C - Spécialité : Handicap psychopathologique de I'enfant, de l'adolescent et du jeune adulte

« Les troubles psychopathologiques de I'adolescent et du jeune adulte
- Evaluation, diagnostic et suivi des troubles psychopathologiques de I'adolescent et du jeune adulte
- Le psychologue clinicien spécialisé en Handicap : Analyse de pratique (I'adolescent)

B2 - Communication spécialisée pour le transfert de connaissances

- Anglais scientifique et anglais de communication
» Mémoire de recherche

B3 - Usag és et spécialisés des outils numériques

« Analyse de données textuelles : IRAMUTEQ
- Analyse de données quantitatives

B4 - Appui a la transformation en contexte professionnel

- Accompagnement au projet professionnel de I'étudiant

- Evidence Based Practice en psychologie de la santé

+ Mobiliser les principes éthiques et déontologiques en situation professionnelle
+ Stage et rapport de stage

Master 2E ANNEE - Psychologie clinique de la santé



Semestre 3 : Master psychologie B1 - Développement et intégration de savoirs hautement spécialisés

+ Le fonctionnement émotionnel du sujet : psychologie clinique de la santé

- Le fonctionnement cérébral : neurospsychologie clinique

- Prévention des conduites hétéro et/ou auto-agressives

- Pratiques psychothérapeutiques, construction d’une prise en charge psychothérapeutique
- Psycho-oncologie

- Approfondissement : les différentes formes de thérapie

« Approfondissement clinique : mise en place d’atelier

+ Conférences

- Communication, représentation et handicap

B1A - Spécialité : Addiction

- Les addictions comportementales

- Addiction aux substances psycho-actives

- Groupes de paroles et ateliers psychothérapeutiques en addictologie

+ Le psychologue clinicien spécialisé en addiction : Analyses de pratique

B1B - Spécialité : Handicap médico-psychologique

- Outils de prise en charge et de sensibilisation au handicap

- Déficiences sensorielles et intellectuelles

- Mise en pratique des entretiens

- Le psychologue clinicien spécialisé en handicap : Analyses de pratique

B1C - Spécialité : Handicap psychopathologique de I'enfant, de l'adolescent et du jeune adulte

« Outils de prise en charge et de sensibilisation au handicap chez I'enfant, I'adolescent et le jeune adulte

« Approfondissement : Les troubles chez I'enfant et I'adolescent (TSA, TDAH, troubles psychiques)

- Mise en pratique des entretiens

- Le psychologue clinicien spécialisé en Handicap chez I'enfant, I'ado et le jeune adulte : Analyse de pratique

B2 - Communication spécialisée pour le transfert de connaissances

- Anglais scientifique et anglais de communication

- Colloques et manifestations scientifiques (semaine de la recherche)

+ Création et développement d’'une formation : le psychologue formateur
» Recherche : construction et publication d’'un article scientifique

B3 - Usag és et spécialisés des outils numériques

- Analyse de données quantitatives : approfondissement
- Analyse de données textuelles : approfondissement

B4 - Appui a la transformation en contexte professionnel

- Accompagnement au projet professionnel de I'étudiant
« Le psychologue clinicien et le droit : aspects juridiques et administratifs
+ Mise en pratique de la psycho-éducation

Semestre 4: Master psychologie B2 - Communication spécialisée pour le transfert de connaissances

. Etude scientifique : Mener une recherche (mémoire)
+ Les écrits professionnels

B3 - Usag és et spécialisés des outils numériques

- Analyse de données quantitatives : approfondissement
- Actualités de la recherche et démarche réflexive sur la recherche

B4 - Appui a la transformation en contexte professionnel

- Stage et mémoire professionnel

+ Accompagnement au projet professionnel de I'étudiant

+ Analyse de la pratique (selon spécialité)

- Psychologue clinicien : éthique et déontologie et démarche réflexive sur le métier de psychologue



Stage

300 heures de stage sont effectuées en premiére année, entre avril et juin.
En deuxiéme année, les étudiants doivent effectuer 500 heures de stage en situation, a partir du mois de janvier.

IIs font I'objet de rapports de stage.
Equipe pédagogique

Professeur des universités :
+ Walburg Vera, psychologie clinique
Maitres de conférences :

Bequet Adolphe, psychologie cognitive et ergonomie
Cuadrado Jéréme, psychologie clinique

D’Abbadie de Nodrest, psychologie clinique

Dogbe Foli Justine, psychologie du développement
Etoundi Jean-Claude, psychologie sociale

Maire Jenna, psychologie clinique du développement
Mottier Héléne, psychologie cognitive

Teisseyre Nathalie, psychologie clinique

LR O G (I VL O S S

Verseillié Elodie, psychologie clinique
L'équipe pédagogique est complétée par des intervenants externes titulaires du titre de psychologue, doctorant et docteur de psychologie.

Les enseignants-chercheurs titulaires présentés encadrent les mémoires de recherche du Master sur différentes thématiques accessibles surles CVs :

DECOUVREZ LES CV DE NOS ENSEIGNANTS CHERCHEURS

Et apres ?

Accompagnement vers la professionnalisation

Préparer I'insertion professionnelle de nos étudiants est une priorité. Tout au long de vos études, I'ICT les accompagne dans la formation de leur projet professionnel et dans
leur professionnalisation.

DECOUVREZ NOTRE ACCOMPAGNEMENT ‘

Poursuite d'études

Ce Master forme des professionnels a I'accompagnement des personnes en situation de dépendance dans un cadre éthique et déontologique rigoureux dans les champs
suivants (selon la spécialité) :

Personnes en service d’addictologie
Personnes en situation de handicap, en oncologie, en situation de perte d’autonomie et des troubles neurodégénératives
Personnes présentant des troubles psychopathologiques et/ou neurodéveloppementaux chez I'enfant, I'adolescent et le jeune adulte

Il forme également & la conception et réalisation d'une recherche en sciences humaines et sociales afin de permettre aux étudiants de préparer une thése de doctorat a I'issue
de leur master.

Types d'emplois accessibles :

Psychologue et/ou docteur en psychologie (aprés poursuite d'études doctorales) » Secteur de |la formation et de I'éducation : poursuite en étude doctoral,
dans les secteurs suivants : enseignant-chercheur, formateur psychologue

» Secteur du médico-sociale et de la santé : hépital public, clinique privée, gg=cctetidellaiSaioedipiotectionijidiciaiicietidellaiietnesse

association, IME, EHPAD, CSAPA, etc.



Contact

Christine Mouly

Secrétaire universitaire

christine.mouly@ict-toulouse fr
+33561368126

Jean-Claude Etoundi

Directeur des études, enseignement

jean-claude.etoundiessimi@ict-toulouse.fr

Hélene Mottier

Directeur des études, stage et mémoire

helene.mottier@ict-toulouse.fr




